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der Gemeinde Mettenheim 
 
 

Verein Datum Thema 

CSU  So. 28.07. Baggern  

Erlebnisbauernhof 
Hennetsberg 

Mo. 29.07. Natur-, Tier- und 
Walderlebnisse 

 
Handwerkskammer 
Mühldorf 

Mo. 29.07. 
bis 

Do. 01.08. 

 
Fünf Handwerksberufe 

LG Mettenheim  Mi. 31.07.  MTB- Schnuppertraining 

VHS Mettenheim  Mi. 31.07. Schmuck aus FIMO 

VHS Mettenheim  Do. 01.08. Kinder-Meditation  

Frauenkreis St. Michael Do. 01.08. Besuch auf den Alpakahof 

Tus Mettenheim Fr. 02.08. Fußballjugend 

VHS Mettenheim  Fr. 02.08. Ballett für Kinder 

VHS Mettenheim  Fr. 02.08. Kreativer Kindertanz 

Obst- und 
Gartenbauverein 

Di. 06.08. Besuch beim Imker H. Sax 

Kulturfreunde Mettenheim Do. 08.08. Kasperl und das 
Schlossgespenst 

KLJB Mettenheim Mi. 14.08. Spieliade 

 
JuKuMo 

Di. 27.08. 
bis 

Fr. 30.08. 

Eine kunterbunte Reise durch 
Europa 

Fliegerclub Mühldorf Mi. 28.08. Segelflieger fliegen 

ÜWG Mettenheim Mi. 04.09. Pizza backen mit Paolo 

LG Mettenheim Do. 05.09. Fit for Kids 

Altschützen Mettenheim Fr. 06.09. Schnupperschießen 

 
K.F.F. 

Fr. 06.09. Volleyball, Fußball, Hula-
Hoop, Spaßolympiade, 
Umweltstation  

LG Mettenheim Mo. 09.09. Kinderturnen Turnabzeichen 

Ferienprogramm 



 
 
 

    CSU - Baggern  
 

 
 

 Datum:  Sonntag, 28.07.2024  
 
 Uhrzeit:  ab 12:30 Uhr 
 

 Wo:   Bitzer & Bernhard, Zangberger Str. 8 in 
    84562 Mettenheim  

 

        Alter:    10 - 14 Jahre 
 
 

Bei Regen kann das Ferienprogramm leider nicht stattfinden!  
 

  
- Ihr könnt mit einem echten Bagger wie im Sandkasten 

richtig graben. 
 

- am Nagelstock das einschlagen von Nägeln unter Beweis   
    stellen 

 
 

 
 
 
 

Anmeldung: 
Stephanie Bitzer unter der 0151/ 27509495 

auch gerne über WhatsApp 
 

 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erlebnisbauernhof 
Hennetsberg 

 
 
 
 
 
 

Datum:  Montag, 29.07.2024  

Uhrzeit:  von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Wo:   Hennetsberg 1, 84494 Niederbergkirchen 

Alter:  von 5 bis 7 Jahre (min. 5 Kinder) 

   
Programm: 

▪ Alltägliche Hofarbeiten bei den Tieren 

▪ Spannendes Programm auf dem Hof, je nach  

▪ Wetterlage z.B. basteln/ werken in der Naturwerkstatt, 

Staudamm bauen am Bach, Hütte bauen im Wald, 

     Baum pflanzen, etc.  

 
  Mitzubringen:  

Rucksack mit Brotzeit und Getränke, wetterfeste Kleidung, 
Arbeitshandschuhe, ggf. Sonnenschutz, Mückenschutz 

  
Anmeldung:  

E-Mail an kontakt@erlebnisbauernhof-hennetsberg.de 
bis zum 19.07.2024. 

 
Die Teilnahme kostet pro Kind 25 €.  

 
 

mailto:kontakt@erlebnisbauernhof-hennetsberg.de


 

                       LG Mettenheim 

  

MTB – Schnuppertraining 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Datum:  Mittwoch, 31.07.2024 

Uhrzeit:  15 bis 18 Uhr  

Wo:  Parkplatz an der Kart-Bahn  

(Zimmermann Kiesgrube) 

           Anzahl:  min. 5 max. 25 Kinder 

                       Alter:  7 – 13 Jahre 

In leistungsmäßig unterteilten Gruppen werden Euch die ersten 

technischen Grundlagen vermittelt, um das Mountainbike auch im 

Gelände und auf schwierigen Abfahrten sicher zu beherrschen.   

Mitzubringen:  Pflicht: geländetaugliches Fahrrad (kein E-Bike), 

Helm, Trinkflasche mit Wasser; außerdem möglichst sport- und 

wettertaugliche Kleidung, evtl. Fahrradhandschuhe (zum Schutz 

bei Stürzen)   

Für Verpflegung ist gesorgt. Die Veranstaltung findet bei jeder 

Witterung statt.   

Anmeldung bis 24.07.2024 unter E-Mail: 

sonja.wimmer@icloud.com mit Angabe des Alters des Kindes 

und der Handynummer eines Elternteils 

 

 
 
 

Auch auf der Suche nach dem richtigen Beruf? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Organisation: Bildungszentren Mühldorf/Altötting der  
Handwerkskammer für München und Oberbayern 

Veranstaltung: Ferien-Werkstatt, Berufsorientierung. 

Dauer: Montag, 29. Juli bis Freitag 02. August 2024 
Von 9 bis 15 Uhr 

Zielgruppe: Schüler zwischen 13 und 20 Jahren 
Erläuterung: Fünf Handwerksberufe in fünf Tagen... 

 
Die Ausbilder der Bildungszentren der Handwerkskammer 
für München und Oberbayern zeigen dir, was das jeweilige 
Berufsbild beinhaltet. Sie stehen für alle Fragen rund um 
das Thema Ausbildung zur Verfügung 
 
Am Ende des Tages bekommst du je Beruf ein Zertifikat 
und wenn möglich auch das angefertigte Werkstück mit 
nach Hause. 
 
Großes Plus für dich ist  

- Verschiedene Handwerksberufe kennenzulernen  
- Handwerkliche Tätigkeiten auszuprobieren 
- je Beruf ein Zertifikat mit nach Hause zu nehmen 
- für die Wahl der Praktika schon Kenntnisse haben 
- sich auf die spätere Berufswahl vorzubereiten 

 
In diesem Jahr kannst du diese Berufe bei uns 
kennenlernen: 
Friseurhandwerk, Kaufleute für Büromanagement, 
Metallbearbeitung, Elektrotechniker und Kfz-Technik 
 
Weitere Informationen und Anmeldung unter: www.ferien-
werkstatt.de oder 
 

Bildungszentren Mühldorf/Altötting 
Irene Zech 
Telefon: 08631 3873-0 Fax 08631 3873-50 
Email: irene.zech@hwk-muenchen.de 
 

Kleidung: Aus Sicherheitsgründen müssen alle Teilnehmer 
festes, geschlossenes Schuhwerk/Kleidung tragen, 
am besten Arbeitskleidung. 

Gebühr: Die Gebühr in Höhe von 50 € beinhaltet das Material. 



 

 
VHS Mettenheim 

-Meditation- 

 
 

 

 

 

 

 

Datum:  Donnerstag, 01.08.2024  

Uhrzeit:  von 9:30 Uhr – 11:00 Uhr 

Wo:   VHS Mettenheim, Klosterstraße 22 

Alter:   6 bis 12 Jahre 

 
Um für deine richtige Entspannung zu sorgen, probieren  

wir verschiedene Varianten aus. Die gestalterische, 

bewegliche und die meditative Entspannung. Jedes Kind 

hat seine eigene Art zur Ruhe zu kommen, somit können 

die Anspannungen verschieden gelöst werden. Ich begleite 

euch dabei und schaffe den nötigen Raum, sodass sich 

jeder wohl fühlt und seine Art der Entspannung findet. 

Mitbringen:  

Bequeme Kleidung, Kissen  

Die Teilnahme kostet pro Kind 8 €.  
 

Anmeldung unter 08631/9903-0 oder  
online unter www.vhs-muehldorf.de 

 

 
 
 
 

  VHS Mettenheim 
   -Schmuck aus FIMO- 

 

 

 
Datum:  Mittwoch, 31.07.2024  

Uhrzeit:  von 9:00 Uhr – 11:30 Uhr 

Wo:   VHS Mettenheim, Klosterstraße 22 

Alter:   ab 8 Jahre 

 
 

Wir experimentieren mit Farbenspiel und Formen und das 
Tolle daran ist, das nichts schiefgehen kann.  

 
 

Mitbringen:  

einfache Skizzenblätter, Bleistift, wenn vorh. Nudelholz,  
ggf. Kleidung (die etwas dreckig werden darf), Getränke 
und Brotzeit 

 
Die Teilnahme kostet pro Kind 14 €, zzgl. 10 € für Material. 
 
Anmeldung unter 08631/9903-0 oder  
online unter www.vhs-muehldorf.de 

 



 

      Frauenkreis St. Michael 

 

       Besuch auf dem Alpakahof 

 

Der Frauenkreis St. Michael lädt Euch zu einem 
Besuch auf einem Alpakahof ein. 
Dort erfahrt ihr viel über die interessanten Tiere und 

dürft eine Wanderung in den nahegelegenen Wald und 

die umliegenden Wiesen mit ihnen machen. 

Anschließend gibt es noch eine kleine Brotzeit auf 

dem Hof. 

Wann:                  Donnerstag, 01.08.2024 

Beginn:                 17.00 Uhr 

Ende:                    19.30 Uhr 

Wo:            Sebastian und Marina Seidl, Furth 3,  
          83567 Unterreit 

                                                    (www.alpaks-unterm-Sternenhimmel.de) 

Alter:    von 10 – 15 Jahren 

Anmeldungen:  bis spätestens 25.07.2024 bei: 
           Elke Tauber: 08631-164698  

 

Bitte an festes Schuhwerk und geeignete Kleidung 

denken. 

 
Bei schlechter Witterung fällt die Veranstaltung leider 
ersatzlos aus. 

 

  Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Kinder begrenzt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

VHS Mettenheim 
-Ballett- 

 
 

 

 

 

 

 

    Datum:   Freitag, 02.08.2024  

    Uhrzeit:   von 13:00 Uhr – 14:30 Uhr 

    Wo:   VHS Mettenheim, Klosterstraße 22 

    Alter:  ab 6 Jahre 

 

Vermittelt werden die Basics des Balletts. Nach einer 

rhythmischen Aufwärmung werden Tanzschritte und kleine 

Kombinationen erarbeitet. Das eigene Körper- und 

Rhythmusgefühl wird gefördert. 

Haare bitte gut zusammenstecken! 

 
Mitbringen:  

Dehnbare Sport- oder Tanzkleidung, Ballettschläppchen 

(falls vorhanden), Baumwollsocken, kleines Handtuch  

Die Teilnahme kostet pro Kind 8 €.  
 

Anmeldung unter 08631/9903-0 oder  
online unter www.vhs-muehldorf.de 

 

 
 

VHS Mettenheim 
-kreativer Kindertanz- 

 
 

 

 

 

 

 

   Datum:  Freitag, 02.08.2024  

   Uhrzeit:  von 14:30 Uhr – 16:00 Uhr 

   Wo:  VHS Mettenheim, Klosterstraße 22 

   Alter: ab 6 Jahre 

 

Nach und nach werden unterschiedliche Tanzelemente eingeführt 

und als Formen des kreativen und künstlerischen Ausdrucks 

bewusst gemacht. Auch fließen weitere Bewegungselemente, zum 

Beispiel aus zeitgenössischen Tanztechniken ein und fördern 

deine motorische und persönliche Entwicklung. 

 
Mitbringen:  

Dehnbare Sport- oder Tanzkleidung, Ballettschläppchen (falls 

vorhanden), Baumwollsocken, kleines Handtuch  

Die Teilnahme kostet pro Kind 8 €.  
 
Anmeldung unter 08631/9903-0 oder  
online unter www.vhs-muehldorf.de 
 

 
  



   Obst- und Gartenbauverein  

   Mettenheim e.V. 

   -Besuch beim Imker Hubert Sax- 

 

 

 

 

 

 

 

Wir besuchen den Imker Hubert Sax in der Innstraße 16 in 

Mettenheim. Er erklärt uns seine Bienenvölker, wie Honig 

gemacht wird,welche Produkte aus Bienenwachs hergestellt 

werden und zum Abschluss probieren wir ein Honigbrot.  

 

Termin:   Dienstag, 06. August 2024 

Beginn:   14:00 Uhr 

Ende:    ca. 16:00 Uhr 

Treffpunkt:   Familie Sax, Innstraße 16 

 Alter:     6 Jahre bis 10 Jahre  

Mindestteilnehmer:  12 Kinder 

Anmeldung: bei Frau Lazarus Tel.: 47 38  

bis 02. August 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulturfreunde Mettenheim 

 
„Kasperl und das kleine Schlossgespenst“ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Kinder, 
 

die Bayerische Puppenbühne spielt für Euch heuer  

das Stück „Kasperl und das kleine Schlossgespenst“. 

 
Wann:    Donnerstag, 08.08.2024 um 15:00 Uhr 
 

Treffpunkt: 1. OG Kulturhof Mettenheim  
 

Wer:  alle Kinder ab 3 Jahren 
 

Kosten: 3,00 € pro Person 

 

 
 



 
Einverständniserklärung 

 
Meine Tochter / mein Sohn, meine Kinder, mein/e Pflegekind/er 
 
------------------------------------------------------------ Alter  ----------------------- 
 
Adresse: ------------------------------------------------------------------------------- 
nimmt / nehmen am Ferienprogramm der Gemeinde Mettenheim teil. 
 
In Notfällen benachrichtigen sie bitte: 
 

 
Datum: 
 
_________________________ 
Erziehungsberechtigte/r 
 
Hinweis: 
 
Wir bitten Sie bei der Anmeldung dem Veranstalter mitzuteilen, welche 
Medikamente Ihr Kind regelmäßig einnehmen muss, bzw. welche 
Besonderheiten zu beachten sind. 
Während des gesamten Programms werden durch die Veranstalter 
Fotoaufnahmen gefertigt. Diese Aufnahmen können sowohl im Internet der 
Vereine als auch im Mitteilungsblatt der Gemeinde verwendet werden. 
Sollten Sie wünschen, dass von Ihrem Kind keine Aufnehmen gemacht und 
veröffentlicht werden, geben Sie uns und dem Programmanbieter bitte 
Bescheid. Sprechen sie nicht vor, gehen wir von Ihrer stillschweigenden 
Zustimmung aus. 
 
Bitte ausfüllen und dem Veranstalter aushändigen. Danke. 
Falls mehrere benötigt werden bitte kopieren. Danke. 

 
 

 
 

  



  



 
 

     Fliegerclub Mühldorf e.V. 
- Segelflieger fliegen-  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

   Datum:  Mittwoch, 28.08.2024  

   Uhrzeit:  ab 9:30 Uhr 

   Wo:  Flugplatz Mößling 

   Alter:  ab 12 Jahre (max. 20 Personen) 

 

Programm: 

- Segelflieger fliegen 

 

Kosten: 

für Essen und Trinken 5 €  

 

Anmeldung bei Frau Philipeit bis zum 19.08.2024 

(E-Mail: a.philipeit@gemeinde-mettenheim.de) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pizza backen mit 

 Paolo 
Die Überparteiliche Wählergruppe Mettenheim lädt zusammen mit Paolo 

Valentini zum gemeinsamen Belegen und Backen original italienischer Pizza 

ein. Die Kinder können selbst den Teig formen und nach Lust und Laune 

belegen. Die fertigen Pizzen werden wir dann gemeinsam in großer Runde 

im Garten der Gaststätte Epoca Italiana verspeisen. Sicherlich ein schönes 

Erlebnis… 

 

 

 

 

 

 

Datum:                 Mittwoch, 04.09.2024, um 14:30 Uhr (bis ca. 16:30 Uhr) 

Wo:                       Ristorante Pizzeria Epoca Italiana, Waldstr. 2a, Mettenheim 

Wer:                      Kinder im Alter von 6 – 10 Jahren 

Teilnehmerzahl:  Maximal 15 Kinder 

Anmeldung:    Bei Florian Gaspar unter 0151/70003630 oder  
   per E-Mail: florian.gaspar13@gmail.com 
 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt 

mailto:florian.gaspar13@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Schnupperschießen 
 
   

 

 

 

 

   Veranstalter: Altschützen Mettenheim e.V. 

   Datum:  am Freitag den 06. September 

   Uhrzeit:   14:00 bis 16:00 Uhr 

   Wo:   Vereinslokal (Kreuzer Wirt) 

   Alter:  von 8 – 15 Jahre 

  

 
➢ Einweisung in den Schießsport mit 

Sicherheitshinweisen  
➢ Trainingsschüsse 
➢ Lichtgewehr, Blasrohr, Luftgewehr 
➢ Brotzeit mit Bratwürstelessen 
➢ Finalwettkampf mit Siegerehrung 

 
   Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 

 

Anmeldung bei Stefan Sinnhuber Tel. 08631/166041 
oder: mail@schuetzen mettenheim.de 

www.schuetzen-mettenheim.de 
 

 

 

 

http://www.schuetzen-mettenheim.de/


K.F.F. Mettenheim  
Katalanische Fußball Freunde since 03.05.2008 
 
 

Datum: Freitag, 06.09.2024 
Uhrzeit: 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Wo:  Schulsportanlage  
Alter:  ab 4 Jahren 
Hinweis:      Bei schlechter Witterung muss das Ferienprogramm 

leider ausfallen!  
 

Anmeldungen bitte an: kevin.perseis@kff-mettenheim.de oder  
     Tel: 0176 81758579 

 

Ablauf: 
 

15:00 Uhr – 15:05 Uhr  Begrüßung / Kinder teilen sich auf ihre 
Wunsch-Angebote auf 

15:05 Uhr – 16:30 Uhr Fußballspiel / Beachvolleyball-Spiel / 
Spaßolympiade/ Hula-Hoop Übungen/ 
Umweltstation 

16:30 Uhr – 17:00 Uhr Zum Ausklang eine kleine Stärkung 
beim gemütlichen zusammen Hocken 
mit Wienern und Semmeln sowie 
Getränken.  

 
Übersicht der Angebote: 

Beachvolleyball- Spiel Fußball- Spiel 

Umweltstation 

Hula-Hoop 
Spaßolympiade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kevin.perseis@kff-mettenheim.de


        
          
 
 
 
 

   Malwettbewerb 

 
 
 
 
    Gesucht: Der coolste Lieblingsstar für das nächste    
                      Deckblatt des Ferienprogrammes. 

  
Thema: „Lieblingsstar“ 

 
 
   - nur Kinder bis 11 Jahre, aus der Gemeinde Mettenheim 

 
- Bitte den Namen deines Superstars auf die Rückseite der    
  Vorlage schreiben  

 
   - Abgabetermin ist bis zum 09.09.2024 im Rathaus der  
      Gemeinde Mettenheim  

 
   - Bild wird nur gewertet, wenn Name, Alter, Anschrift und   
     Telefonnummer auf dem Blatt vermerkt werden 

 
      Zu gewinnen gibt es:  

 
1. Platz Kinogutschein Mühldorf (15 €) 

       2. Platz Gutschein für die Pizzeria Epoca Italiana (10 €) 
       3. Platz Eisgutschein beim Bäcker im Dorfladen (5 €) 
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Die Gemeinde 
Mettenheim wünscht euch 

schöne Sommerferien! 
 

 
 
 
 

 
 


